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для промежуточной аттестации по учебному  предмету 

«Сестринское дело и манипуляционная техника» 

специальность  5-04 0911- 05 «Сестринское дело» 2 курс 
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1. Понятие «сестринское дело». Сестринское дело как специальность. Цели 

и задачи сестринского дела.  

2. История развития и этапы становления сестринского дела. 

3. Международное признание деятельности Флоренс Найтингейл (1820-

1910 гг.).  

4. Организация общества Красного Креста, его роль в создании школ 

сестер милосердия. 

5. Понятие об общем и специальном уходе за пациентами. 

6. Развитие сестринского дела в советское время. 

7. Медицинские сестры в тылу и на фронтах Великой Отечественной 

Войны. 

8. Медицинское волонтёрство. Основные задачи: помощь пациентам, 

работа с медицинским персоналом, профилактика заболеваний и пропаганда 

здорового образа жизни, сопровождение мероприятий, информационная и 

консультационная поддержка, волонтёры медики. 

9. Система подготовки медицинских сестер в Республике Беларусь в 

настоящее время, система повышения квалификации. 

10. Квалификационная характеристика специалиста. 

11. Принципы и закономерности развития медицинской этики и 

деонтологии в различные исторические периоды. 

12. Медицинский этикет. Субординация. Взаимоотношения медицинских 

работников в коллективе. 

13. Миелогении. Причины возникновения и профилактика миелогений. 

14. Причины возникновения ошибок в профессиональной деятельности 

медицинских работников. Моральная и юридическая ответственность 

медицинских работников за допущенные профессиональные ошибки, 

проступки, преступления. 

15. Варианты неблагоприятных последствий (несчастные случаи, 

профессиональные преступления), возникших в результате неправильных 

действий медицинских работников. 

16. Административные, дисциплинарные, гражданские проступки. 



17. Профессиональные преступления. Ответственность медицинских 

работников за профессиональные проступки и преступления. 

18. Понятие об инфекционной безопасности. Санитарно-

противоэпидемический режим организаций здравоохранения, цели, задачи. 

Понятие об асептике и антисептике. 

19. Основные нормативные правовые акты (НПА), регламентирующие 

проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний в организациях здравоохранения.  

20. Требования к условиям труда работников организаций здравоохранения, 

правила использования санитарной одежды и средств индивидуальной 

защиты (маска/респиратор, очки/экран, перчатки). 

21.  Гигиена рук (социальный и гигиенический уровни обработки рук). 

Антисептические средства, разрешенные к применению МЗ РБ. 

22. Инфекции, связанные с оказанием медицинской помощи (ИСМП). 

Понятие об источнике инфекции, механизмах передачи ИСМП. Контингенты 

риска. 

23. Мероприятия по соблюдению требований безопасности при работе с 

биологическим материалом пациента.  

24. Порядок действий, которые должен соблюдать работник организации 

здравоохранения при аварийном контакте с биологическим материалом 

пациента, загрязнении биологическим материалом объектов внешней среды. 

25. Санитарно-эпидемиологические требования к сбору и временному 

хранению медицинских отходов и биологического материала в организациях 

здравоохранения. 

26. Мероприятия по соблюдению требований безопасности при работе с 

химическими средствами дезинфекции. Правила приготовления растворов 

химических средств дезинфекции. 

27. Дезинфекция: виды, способы, методы, режимы. Микробиологический 

мониторинг устойчивости к химическим средствам дезинфекции 

микроорганизмов, циркулирующих в организации здравоохранения. 

28. Порядок проведения текущей (ежедневной) и генеральной уборки 

помещений организаций здравоохранения, эксплуатации бактерицидных 

излучателей. 

29. Организация работы централизованного стерилизационного отделения 

(структура, задачи), правила приема изделий и материалов в ЦСО.  

30. Предстерилизационная очистка, ее цель, способы. Этапы 

предстерилизационной очистки МИ. 

31. Контроль качества ПСО. Методика приготовления реактивов для 

постановки  азопирамовой пробы,  постановка пробы, учет результатов. 

32. Виды упаковочного материала для стерилизации. Требования, 

предъявляемые к упаковочному материалу и правила упаковки.  

33. Сроки сохранения стерильности медицинских изделий, упакованных в 

различные виды упаковочного материала. 

34. Стерилизация. Способы, методы стерилизации (согласно действующей 

нормативной документации МЗ РБ). Выбор метода стерилизации для 

различных групп медицинского инструментария. 

35. Методы контроля качества стерилизации.  



36. Структура и организация работы приемного отделения. Содержание 

работы сестринского персонала в приемном отделении. 

37. Санитарно-эпидемиологические требования к проведению 

профилактики инфекционных заболеваний при приеме и санитарной 

обработке пациентов в организации здравоохранения.  

38. Основная медицинская документация и иные документы приемного 

отделения 

39. Правила проведения санитарной обработки пациента. Проведение 

противопедикулезной обработки пациенту с использованием средств и 

материалов противопедикулезной укладки. 

40. Медицинское наблюдение за пациентами. Объективные данные 

состояния пациента (режимы двигательной активности пациента, виды 

положения пациента в постели, состояние кожных покровов и видимых 

слизистых). 

41. Определение понятия «лихорадка». Нормальные показатели 

температуры. Виды лихорадки по уровню подъема и характеру 

температурной кривой. 

42. Понятие «лихорадка», виды лихорадки по уровню подъема и характеру 

температурной кривой. Периоды лихорадки. Уход за пациентом в различные 

периоды лихорадки.  

43. Исследование пульса, его характеристика. Регистрация данных в 

медицинских документах.  

44. Характеристика и типы дыхания. Подсчет частоты дыхания, оценка. 

Регистрация данных в медицинских документах. 

45. Исследование артериального давления (систолическое, диастолическое, 

пульсовое), показатели АД. Регистрация данных в медицинских документах 

46. Отеки. Виды. Причины возникновения. Методы определения отеков. 

47. Водный баланс. Правила подсчета водного баланса. Ведение листов 

учета водного баланса. 

48. Биомеханика тела пациента и медицинского работника при 

перемещении. Правила перемещения и изменения положения тела пациента в 

постели.  

49. Способы и правила транспортировки пациента. 

50. Пролежни. Причины возникновения. Механизм образования, 

профилактика. 

51. Правила проведения гигиенических процедур (ванны, душа) в 

отделении, гигиенических мероприятий в постели (мытье волос, туалет кожи, 

стрижка ногтей) у пациента с дефицитом самообслуживания. 

52. Правила хранения чистого белья в отделениях, сбора и транспортировки 

грязного белья, обеззараживания постельных принадлежностей. 

53. Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания в 

больничных организациях. 

54. Правила выдачи готовой пищи с пищеблока (кухни), правила 

транспортировки пищи в отделения, требования к буфетным помещениям 

организаций здравоохранения, последовательность мытья и дезинфекции 

столовой посуды после использования. 

55. Организация диетического питания в больничной организации. 



56. Основные принципы диетического питания. 

57. Общая характеристика основных диет.  

58. Методы кормления пациентов. 

59. Медицинские показания и противопоказания для проведения зондового 

промывания желудка. 

60. Определение понятия «рвота», причины, виды рвоты. 

61. Принципы оказания неотложной помощи и ухода за пациентами при 

рвоте в сознании и в бессознательном состоянии. 

62. Требования к проведению санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в клизменной. 

63. Этические и деонтологические нормы при выполнении медицинских 

манипуляций пациентам с нарушением физиологических отправлений. 

64. Показания и противопоказания, механизм действия очистительной 

клизмы, сифонной и послабляющих (гипертонической, масляной) 

лекарственной клизм, катетера ректального. 

65. Определение понятия «острая задержка мочи». Приемы доврачебной 

помощи при острой задержке мочи. 

66. Показания, противопоказания для проведения катетеризации мочевого 

пузыря. Правила подготовки пациента к катетеризации мочевого пузыря.  

67. Особенности применения катетера Фолея, уход за постоянным мочевым 

катетером. 

68. Правила подготовки медицинской сестры (медицинского брата) к работе 

в палате новорожденных. 

69. Требования к проведению санитарно-противоэпидемических 

мероприятий в отделении новорожденных. 

70. Принципы организации и осуществления медицинского наблюдения и 

ухода за новорожденными. 

71. Правила одевания новорожденного, выбора и использования 

подгузников. 

72. Правила медицинской этики и деонтологии при работе с родителями 

больного ребенка и детьми разного возраста. 

73. Медицинские показания и противопоказания для проведения кормления 

ребенка через катетер (зонд) желудочный, особенности выполнения 

манипуляции у детей. 

74. Медицинские показания и противопоказания для проведения 

промывания желудка у детей, особенности выполнения манипуляции у 

детей. 

75. Медицинские показания и противопоказания к постановке 

очистительной и лекарственной клизм у детей, введению катетера 

ректального. Особенности выполнения манипуляций детям разного возраста. 

 
Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
учебных предметов профессионального компонента № 6 
протокол №____ от «___»__________2025 г. 
 
Председатель цикловой комиссии  _______Л.В.Глотова 
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРАКТИЧЕСКИХ НАВЫКОВ 

для промежуточной аттестации по учебному предмету 

«Сестринское дело и манипуляционная техника» 

специальность  5-04 0911- 05 «Сестринское дело» 2 курс 

(вечернее отделение) 
 
1. Провести гигиеническую антисептику кожи рук по Европейскому 

стандарту (EN-1500). 

2. Осуществить мероприятия по оказанию экстренной помощи при авариях 

(укол, порез, разбрызгивание крови), согласно действующей нормативной 

документации МЗ РБ. 

3. Приготовить рабочий раствор химических средств дезинфекции, 

разрешенных к применению МЗ РБ, по вирулицидному, туберкулоцидному, 

фунгицидному, бактерицидному, спороцидному режиму (на примере двух).  

4. Осуществить проведение дезинфекции использованных медицинских 

изделий однократного и многократного применения, перевязочного 

материала, предметов ухода, поверхностей по режимам, эффективным в 

отношении вегетативных форм бактерий, вирусов, микобактерий 

туберкулеза, грибов. 

5. Провести упаковку медицинского инструментария для стерилизации 

(шпатели, пинцеты, корнцанги и др.) и материала (шарики, салфетки, 

пеленки, перчатки и др.).  

6. Осуществить укладку материала в бикс для стерилизации (шариков, 

салфеток, пеленок и других изделий). 

7. Оформить титульный лист медицинской карты стационарного пациента ( 

ф. № 003/у- 07). 

8.  Провести регистрацию пациента в «Журнале учета приема пациентов и 

отказа  в госпитализации» (ф №001/у). 

9. Заполнить  «Экстренное извещение о выявленном инфекционном 

заболевании» (ф. № 058/у). 

10. Провести осмотр волосистых частей тела пациента с целью выявления 

педикулеза. 

11.  Провести санитарную обработку пациента с педикулезом. 

12. Измерить температуру тела пациенту в подмышечной впадине, в прямой 

кишке медицинским термометром и провести регистрацию данных в 

температурном листе. Провести дезинфекцию использованных медицинских 

изделий 

13. Исследовать пульс на лучевой артерии, дать характеристику пульса и 

сделать графическую запись в температурном листе. 



14. Определить тип дыхания, провести подсчет числа дыхательных  

движений, оценить результат и зарегистрировать в температурном листе. 

15. Измерить артериальное давление, дать оценку полученному результату, 

зарегистрировать графически в температурном листе. 

16. Подсчитать водный баланс, заполнить лист учета водного баланса, 

интерпретировать полученный результат. 

17. Продемонстрировать технику удержания пациента методом «захват через 

руку», «подмышечный захват». 

18. Провести перемещение пациента из положения «лежа на боку» в 

положение «сидя с опущенными ногами». 

19. Провести перемещение пациента из положения «сидя на стуле» в 

положение «лежа на кровати». 

20. Провести перемещение пациента с кровати на стул методом «поднятия 

плечом». 

21. Придать пациенту положение Фаулера. 

22. Придать пациенту положение Симса. 

23. Сменить постельное и нательное белье пациенту с ограниченной 

двигательной активностью. 

24. Осуществить уход за глазами у пациента с дефицитом 

самообслуживания, у пациента в бессознательном состоянии (на фантоме). 

25. Осуществить уход полостью рта у пациента с дефицитом 

самообслуживания, у пациента в бессознательном состоянии (на фантоме). 

26. Осуществить уход за носом у пациента с дефицитом самообслуживания, 

у пациента в бессознательном состоянии (на фантоме). 

27. Осуществить уход за ушами у пациента с дефицитом самообслуживания, 

у пациента в бессознательном состоянии (на фантоме). 

28. Подать судно, мочеприемник  пациенту (на фантоме). 

29. Провести подмывание пациента и (или) пациентки после 

физиологических отправлений (на фантоме) с последующим проведением 

дезинфекции ИМН. 

30. Составить сведения о наличии пациентов, состоящих на питании. 

31. Выполнить кормление тяжелобольного пациента через назогастральный 

зонд. 

32. Оказать помощь пациенту при рвоте в сознании. 

33. Оказать помощь пациенту при рвоте в бессознательном состоянии. 

34. Провести промывание желудка пациенту и собрать промывные воды на 

исследование (на фантоме). Выполнить дезинфекцию использованных 

медицинских изделий. 

35. Выполнить постановку очистительной клизмы пациенту при 

атоническом, спастическом запорах; перед подготовкой к 

рентгенологическим и эндоскопическим методам исследования  (на 

фантоме). Провести дезинфекцию ИМН. 

36. Выполнить постановку газоотводную трубку пациенту (на фантоме). 

Провести дезинфекцию ИМН. 

37. Поставить пациенту послабляющую масляную клизму (на фантоме). 

Провести дезинфекцию ИМН. 



38. Выполнить постановку послабляющей гипертонической клизмы пациенту 

(на фантоме). Провести дезинфекцию ИМН. 

39. Выполнить  постановку пациенту сифонной клизмы (на фантоме). 

Провести дезинфекцию ИМН. 

40. Выполнить  постановку лекарственной клизмы пациенту (на фантоме). 

Провести дезинфекцию ИМН. 

41. Продемонстрировать технику катетеризации мочевого пузыря женщине, 

мужчине (на фантоме), с использованием катетера урологического Нелатон. 

Провести дезинфекцию использованного материала и инструментария. 

42. Провести туалета новорожденного (на фантоме). 

43. Провести туалета пупочной ранки (на фантоме). 

44. Продемонстрировать «Пеленание новорожденного (свободное) в 

«шапочке» (на фантоме). 

45. Продемонстрировать «Широкое пеленание, закрытый способ» (на 

фантоме).   

46. Продемонстрировать «Широкое пеленание, открытый способ» (на 

фантоме). 

47. Провести кормление ребенка через зонд (на фантоме). Осуществить 

дезинфекцию использованного оснащения и медицинского инструментария. 

48.  Провести промывание желудка детям разного возраста (на фантоме). 

Осуществить дезинфекцию использованного оснащения и медицинского 

инструментария. 

49. Поставить газоотводную трубку детям разного возраста (на фантоме). 

Осуществить дезинфекцию использованного оснащения и медицинского 

инструментария. 

50. Провести постановку очистительной клизмы детям разного возраста (на 

фантоме). Рассчитать количество жидкости для очистительной клизмы в 

зависимости от возраста. Осуществить дезинфекцию использованного 

оснащения и медицинского инструментария. 

51. Провести постановку лекарственной клизмы детям разного возраста (на 

фантоме). Осуществить дезинфекцию использованного оснащения и 

медицинского инструментария. 

 

Рассмотрено на заседании цикловой комиссии 
учебных предметов профессионального компонента № 6 
протокол №____ от «___»__________2025 г. 
 
Председатель цикловой комиссии  _______Л.В.Глотова 


